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Ruszyta akcja Paczka dla Ukrainy.

Ideg akcji jest tworzenie gotowej paczki przez polskie rodziny i
wspolnoty parafialne, dla rodzin na Ukrainie lub przebywajacych w
Polsce uchodzcow.

Paczke nalezy przygotowaé wedlug konkretnej listy 35 produktéw.
Prosimy o zakupienie wylacznie wskazanych  produktow
| umieszczenie ich w kartonowym pudle. Obliczono, ze produkty
mieszczg si¢ w pudle o wymiarach: szerokos¢ 53 cm x glebokos¢ 40
cm x wysokos¢ 26 cm (dopuszczamy inne rozmiary, zblizone do
podanych). Masa paczki powinna wynosi¢ max. 16-18 kg.

Kartony powinny by¢ wytrzymale 1 zamykane od gory. Prosimy o
niezaklejanie zamkniecia. Gotowe kartony przekazujemy do parafii
we wskazane przez ksiedza proboszcza miejsce. W swojej parafii
mozna uzyska¢ informacje, gdzie w parafii mozna takie paczki ztozy¢.

Czas trwania projektu na razie jest kwestig otwarta. Nie znamy skali
potrzeb, ktoére wcigz si¢ zmieniajg 1 narastaja.

""Ciebie wszak rzecz dotyczy, gdy sciana u sgsiada plonie"
Horacy

Wigcej informacji na stronie Szczecin.caritas.pl



Lista produktow do umieszczenia w gotowej paczce

WAZNE! Waga zapakowanych towaréw nie powinna przekroczy¢ 18 kg!

Sugerowana wa
L.p. ¢ ilos¢ jed nosth?owa Waga
Nazwa produktu opakowan (kg) (ke)
1 makaron 1 0,5 0,5
2 ryz/kasza 2 0,4 0,8
3 cukier 1 1 1
4 konserwy/puszki miesne/pasztet 3 0,3 0,9
5 herbata (40 torebek) 1 0,05 0,05
6 pieczywo chrupkie 2 0,2 0,4
7 mleko UHT 2 1 2
8 zupy Instant 4 0,07 0,28
9 owsianki instant 4 0,03 0,12
10 | orzechy/bakalie 2 0,2 0,4
11 | batony energetyczne/owsiane 4 0,04 0,16
12 | paluszki,krakersy 2 0,1 0,2
13 | dania gotowe o dtugim terminie 2 0,8 1,6
14 | kaszki dla dzieci 2 0,2 0,4
15 | stoiczki dla dzieci 4 0,125 0,5
16 . o . , 2
soczki dla dzieci (w opakowaniu plastikowym) 0,33 0,66
17 | musy owocowe 2 0,12 0,24
18 | biszkopty 1 0,12 0,12
19 |szamponi zel pod prysznic 2 w 1 dla dzieci 1 0,5 0,5
20 |papier toaletowy 1 0,8 0,8
21 | chusteczki higieniczne (wagon) 1 0,3 0,3
22 | chusteczki nawilzone 2 0,4 0,8
23 | podpaski 1 0,04 0,04
24 | mydto w kostce 2 0,09 0,18
25 |szczoteczki do zebdw 2 0,01 0,02
26 |pasta do zebdéw 1 0,1 0,1
27 | zel pod prysznic (zapach uniwersalny) 1 0,5 0,5
28 | szampon (unisex) 1 0,4 0,4
29 | plastry z opatrunkiem do ciecia 2 0,02 0,04
30 |woda utleniona 2 0,1 0,2
31 | grzebien/szczotka do wioséw 1 0,01 0,01
32 | zel antybaktryjny 2 0,1 0,2
33 | swieca 5 0,3 1,5
34 | zapatki 5 0,05 0,25
35 | srodki przeciwbdlowe typu apap/ibuprom 5 0,05 0,25
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